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Hilfsmitteltabelle Schneesport

Technische und methodische Hilfsmittel im

Schneesport mit Menschen mit Beeintrachtigung

Thematik

Kommunikation

Orientierung

Wahrnehmung

Bewegung & Koordination

Bewegung & Koordination

Bewegung & Koordination

Emotionen

Emotionen

eine Kooperation von P{quwto prgcap d‘ll-_p

Mdogliche Herausforderungen

Erschwerte verbale
Verstandigung

Erschwerte verbale
Verstandigung
Erschwertes
Sprachverstandnis
Erschwerte akustische
Verarbeitung

Schwierigkeiten bei der
Rechts/Links- Unterscheidung

Reiziberflutung

Schwierigkeiten, Bewegungen
zu planen oder sich diese
vorzustellen

Unfahigkeit, die Beine
zusammen- oder
auseinanderzufuhren und
diese Position zu halten (z. B.
fur Pflugstellung)

H&ufiges Uberkreuzen der
Skispitzen / koordinative
Schwachen

Schwierigkeiten, Gefuhle zu
regulieren

Ausgepragte Angst oder
Unsicherheit

Mdégliche Hilfsmittel

Kommunikationsgerat /
Sprachcomputer

Piktogramme / Symbole

Porta-Gebarden (Gratis App)

FM-Anlage,
Vibrationsarmbander

Verschiedenfarbige
Aufkleber / Armbander

Kapselgehorschutz (Pamir)

Trapez (Halteblgel mit

Seilen)

1-2 Langstangen

Bildhafte Sprache /
Metaphern

Skiverbindung
(Pflugbogenhilfe)

Skiverbindung mit
Abstandshalter

PlUschtier

Langstange

Schweizer
Paraplegiker
Vereinigung

Einsatz

Wird bei Bedarf von der
Lehrperson im Rucksack
mitgefihrt

Wechsel von verbaler zu
visueller Kommunikation
Visuelle Unterstitzung der
Sprache

Die Lehrperson tragt den
Sender wahrend des
Unterrichts auf sich

Visuelle Orientierung (z. B.
roter Kleber auf dem rechten
Ski, blauer auf dem linken Ski)
Dampfung von
Umgebungslarm zur
Beruhigung und Konzentration
Trapez: Gezielte
Bewegungsunterstitzung (z. B.
wenn die Bewegungs-
anweisung zum Drehen des

Beckens nicht verstanden
wird)

Metaphern: Verwenden von
Bildern, z.B. ,Laufe wie ein
Pinguin“

Elastische oder stabile
Verbindung der Skispitzen, um
die Pflugform stabil zu halten

Stabilisiert die SkifUhrung und
verhindert das Uberkreuzen

Kann als Glucksbringer oder
Beruhigungsobjekt
mitgenommen werden

Bietet physische Stabilitat und
hilft bei der Uberwindung von
Blockaden
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Kraft & Motorik

Kraft & Motorik

Kraft & Motorik

Sitzendes Fahren

Sitzendes Fahren

Sehvermdgen

Sehvermdgen

Sehvermdgen
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Schmerzen an der
Achillessehne / Wade (haufig
bei Halbseitenlahmung)
Skistock kann aufgrund
eingeschrankter Handfunktion
nicht gehalten werden
Beinkraft/ Koordination knapp
ausreichend fur stehendes
Fahren

Sitzend Fahren ist
selbststandig moglich durch
gute Armfunktion

Sitzend Fahren ist nicht
selbststandig moglich
Eingeschrankte
Kontrastwahrnehmung

Eingeschrankte Sehfahigkeit

Lichtempfindlichkeit

Fersenkeil

Leki Klick-System,
Fixationshilfen /
Klettsysteme aus Neopren
Lang-Stabilos
Handfuhrung (Snowboard)

Monoskibob

Dualskibob
Tandemski
Leuchtweste (oder
Dunkelweste)

Funkgerat oder Lautsprecher

Handfuhrung (Snowboard)

Gléckechen an
Langlaufstdocken
Dunkle Skibrille /
Sonnenbrille

Schweizer
Paraplegiker
Vereinigung

Entlastet die Sehne bei einer
Spitzfussproblematik

Feste Verbindung von Hand
bzw. Handschuh und Stock zur
Entlastung der Greiffunktion
Kdénnen das stehende Fahren
unterstitzen

Einsatz bzw. Unterricht durch
eine Fachperson

Einsatz bzw. Unterricht durch
eine Fachperson

Erhoht die Sichtbarkeit der
Lehrperson (je nach
Problematik farblich
angepasst)

Zur akustischen Orientierung
und zum aktiven Guiden
(FUhren) auf der Piste

Zur akustischen Orientierung
beim Langlauf

Dampft blendendes Licht und
schitzt die Augen



